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| alcohol etanol al 70% envasado en botellas en diferentes vo-

limenes es utilizado ampliamente en los servicios de salud del

pais como antiséptico y desinfectante, pero las posibilidades de
contaminacién por malas pricticas son muy altas, por lo que cada vez
los establecimientos optan por el uso de alcohol isopropilico al 70% en
pad desechable. En este estudio se evalué la efectividad y los costos de
ambos alcoholes con resultados que no se esperaban, ya que demuestra
que el alcohol etanol es més efectivo que el alcohol isopropilico, y que
entre marcas comerciales de este ultimo hay grandes diferencias de ac-
cién. Se desmuestra que es més costoso el alcohol etanol que el uso de
alcohol isopropilico en pad.
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SUMMARY

Alcohol 70% ethanol packed in bottles in different volumes is widely
used in the health services of the country as antiseptic and disinfectants,
but the chances of contamination by bad practices are very high, so that
each time the establishments opt for the use of 70% isopropyl alcohol
in disposable pad. In this study, the effectiveness and costs of both alco-
hols were evaluated with results that were not expected, since it shows
that alcohol ethanol is more effective than isopropyl alcohol, and that
between commercial brands of isopropyl alcohol there are large diffe-
rences in action. It is shown that alcohol ethanol is more expensive than

the use of isopropyl alcohol in pad.
Keywords: Alcohol, Ethanol, Isopropyl, Cost, Effectiveness.
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INTRODUCCION

El alcohol es un desinfectante y antiséptico muy
utilizado en la practica clinica de salud. Los al-
coholes poseen un amplio espectro de accidn,
actia sobre bacterias gram negativas y gram
positivas, incluyendo micobacterias, hongos y
virus (virus de hepatitis B y VIH), pero no tie-
nen accion sobre las esporas’. Existen tres tipos
de alcoholes que se utilizan en antisepsia y des-
infeccidn: etilico (etanol), isopropilico (isopro-
panol) y propilico (propanol)?, sin embargo los
habitualmente usados son el alcohol etilico y el
alcohol isopropilico.

La mayor eficacia antimicrobiana del alcohol
etilico se puede lograr en concentraciones entre
60% a 85%, mientras que en el alcohol isopropi-
lico varfan entre 60% a 80%?. El alcohol etilico
parece ser mas eficaz contra los virus, mientras
que el alcohol isopropilico tienen una mejor ac-
tividad bactericida'?.

Los alcoholes acttian destruyendo la membrana
celular por reduccién de su tension superficial,
y desnaturalizando las proteinas'. Su eficacia
estd basada en la presencia de agua, ya que asi
penetra mejor en las células y bacterias permi-
tiendo el dafio a la membrana y rapida desnatu-
ralizacion de las proteinas, con la consiguiente
interferencia con el metabolismo y lisis celular.
En concentraciones de 70% permite su mejor
penetracion en el protoplasma bacteriano’. Esto
se explica considerando que concentraciones de
alcohol de 95% o més producen deshidratacién,
formando una capa gruesa que impide el ingreso
del alcohol y protege al microorganismo, impi-
diendo que sea tan efectivo como se espera. Por
el contrario, el alcohol diluido al 70% no tiene
la capacidad de deshidratar esas capas externas,
lo que permite que ingrese mejor al interior de
las bacterias mediante la desnaturalizacién de las
proteinas y disolucién de los lipidos*>.

Los alcoholes al 70% tienen una rdpida accién,
incluso desde los 15 segundos, y aunque no tie-

nen efecto quimico de persistencia o residual,
sus efectos bioldgicos de dano microbiano pue-
den permanecer por varias horas’.

Son volatiles e inflamables, se inactivan en pre-
sencia de materia organica, no se recomienda
usarlo sobre heridas porque produce fuerte irri-
tacién, precipita las proteinas y forma codgulos
que favorecen el crecimiento bacteriano'. Pro-
ducen sequedad de la piel al disolver los acidos
grasos de ésta. Se utilizan como antiséptico para
asepsia de piel previa a las punciones y como
desinfectante de matraces, frascos, ampollas y
tijeras®.

En Chile hay dos formas de presentacién, en bo-
tella y en pad. Las botellas contienen etanol al

70% y los pad contienen toallas de isopropilico
al 70%.

Considerando la hipétesis que el alcohol en pre-
sentacién de botella tiene menos costo, pero a
su vez menor efectividad que el alcohol pad, se
comparardn ambas presentaciones, lo cual pre-
tende ser un aporte para la toma de decisiones
y optimizacién de los recursos. A nivel mundial,
paises como Australia, Canadd e Inglaterra han
integrado por muchos afios la metodologia eco-
némica como pilar fundamental en la toma de
decisiones en salud e inclusive han creado orga-
nismos gubernamentales que regulan y aconse-
jan la adopcién de nuevas tecnologias o medica-
mentos basados en criterios de costo-efectividad’.

OBJETIVO GENERAL

B Evaluar el costo — efectividad del uso del al-
cohol en botella v/s el alcohol pad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

B Conocer laactividad microbioldgica de am-
bas presentaciones

B Evaluar el costo del uso de ambas presenta-
ciones
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B Evaluar la costo-efectividad del alcohol en

botella v/s el alcohol pad

B Enviar los resultados al Ministerio de Salud
y a Socias SELH.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio experimental, analitico
cuya variable a estudiar es el alcohol isopropilico
al 70%, envasado como pad, en un sobre meté-
lico de 5x5 e¢m en cuyo interior trac una toalla
de 3x6 cm impregnada en alcohol isopropilico,
la que después de aplicar en la zona deseada, se
debe eliminar, versus el alcohol etanol al 70% en-
vasado en botella limpia hermética, cuya reco-
mendacidn es que no supere los 125 ml; su efec-
to desinfectante-antiséptico dura 7 dias desde el
momento que se abre’. El contenido a utilizar se
vierte sobre una gasa o algoddn, evitando que el
cuello del envase tenga contacto con ellos para
evitar su contaminacion y las tapas se manejan
con técnica aséptica.

El Estudio se dividira en dos partes:

1. Evaluacién Microbioldgica, realizada en la

Universidad Mayor.

2. Analisis de costo de ambas presentaciones,
efectuada en la FINH.

1) Evaluacién Microbiolégica: Esta fue realiza-
da en la Unidad de Microbiologia de la Uni-
versidad Mayor. Se disefié un ensayo de eva-
luacién de actividad antimicrobiana in vivo
en 3 adultos voluntarios sin lesidn cutdnea
y aparentemente sanos, entre 28 a 50 anos
de edad. Cada voluntario debié frotarse las
manos por 1 minuto, luego pasé los dedos
de ambas manos por la superficie del medio
de cultivo agar sangre contenido en Placa de
Petri (Silva et al., 2003). Posteriormente una
de las manos fue tratada con alcohol etanol
contenido en una botella de 125 ml, la que
solo se abri6 para comenzar el estudio, mien-

2)

tas que la otra mano fue tratada con alcohol
isopropilico contenido en papel absorben-
te. Al término de un minuto de tiempo, se
embebid una térula con solucion fisioldgica
estéril y se frot6 los dedos de una mano, para
ser sembrada en una placa de Petri con agar
Sangre. Lo mismo se hizo con los dedos de
la otra mano. Las placas fueron incubadas a
37°C por 24 horas para su lectura en Unida-
des Formadoras de Colonias (UFC).

Como los resultados del alcohol pad no
fueron los esperados, se realizé una segun-
da etapa con el mismo procedimiento, pero
con 10 adultos voluntarios, para comparar
el alcohol isopropilico pad al 70% de dos
empresas diferentes, las que fueron diferen-

ciadas como Pad 1 y Pad 2.
Analisis de Costo

Se realiza en las dependencias de la FINH.
Se identificaron los elementos necesarios
para su aplicacidn, y se eligié un procedi-
miento, la desinfeccién de un matraz de so-
lucién fisioldgica para efectuar una ducho-
terapia. En la Tabla 1 se detallan los insumos
y procesos a los cuales se les controlard los
tiempos.

Como mano de obra para realizar la desin-
feccién del matraz se eligi6 a un Técnico de
Nivel Superior (TENS), a quien se le entre-
g6 todo el material que utilizaria en ambos
procedimientos de desinfeccion del matraz.
Cada procedimiento fue cronometrado. En
el caso del alcohol en botella, lo primero
fue cronometrar el tiempo que le toma a la
TENS en cortar la gasa tejida de 20x20 cm
en trozos de alrededor de 6x5 cm. Luego se
contabilizé cudntas gasas tejidas empapadas
con alcohol etanol se pueden obtener con
125 ml, para obtener el rendimiento de una

botella.
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TABLA
1 Fuentes de costos

Insumos Directos

B Botella de alcohol

Alcohol en Botella
etilico al 70%,
presentacion de 125 ml M Basurero
B Gasa tejida de 20x20
cm
Alcohol Pad M Pad de alcohol

isopropilico al 70%
M Toallita de 3x6 cm

Insumos Indirectos

B Tijeras
M Bolsa de basura

B Bolsa de basura
B Basurero pad

Procesos a evaluar en tiempo

B Corte de gasa

M N° de gasas con alcohol
que alcanzan en botella
de 125ml

M Aplicacién del alcohol
botella

B Aplicacion del alcohol

Fuente: Fundacion Instituto Nacional de Heridas, 2018

El primero a evaluar fue el alcohol en bote-
lla. La TENS saca la gasa cortada del carro
de curacidn, se abre la botella de alcohol, se
deja la tapa boca arriba en el drea limpia del
carro de curacién, se moja la gasa con dos
ml aproximadamente de alcohol, se cierra el
alcohol con su tapa, se limpia la mitad del
matraz y se desecha la gasa en desechos do-
mésticos, el alcohol en botella se almacena
nuevamente en el carro de curacién.

El segundo en evaluacién fue el alcohol pad.
La TENS toma el sachet, lo abre, retira la
toalla de 6x3 cm impregnada con alcohol y
limpia la mitad de la superficie del matraz,
desecha la toalla y el envoltorio en desechos
domésticos.

La evaluacién fue repetida 10 veces.

Resultados Microbiolédgicos:

Los resultados microbioldgicos de la primera
etapa muestran que el nimero de UFC era in-
calculable antes de la aplicacion de los dos alco-
holes a estudiar; el alcohol etanol al 70% resulté
ser negativo a las 24 horas, comprobando los
mismos resultados de otros estudios que ha rea-
lizado la Universidad Mayor con el alcohol eta-

nol al 70% 7, en cambio el alcohol isopropilico al
70% en pad, resulté con 25 UFC en promedio
a las 24 horas.

En la segunda etapa, al comparar dos pad de di-
ferente empresas, al inicio previo a la antisepsia
de las manos, se encontrd que el 50% presenta-
ba incalculables UFC y el otro 50% presentaba
71,8 UFC. Luego de la antisepsia, el alcohol iso-
propilico de ambos Pad (1 y 2) disminuyen sig-
nificativamente la presencia de bacterias en las
manos de los 10 voluntarios. Al comparar am-
bos productos, se aprecia que el Pad 2 presenta
mejor rendimiento que Pad 1, con 4.1 UFC vs
18.9 UFC respectivamente. Tabla 2.

TABLA Crecimiento Microbiano
2 en UFC Pad 1 v/s Pad 2
N°  Sexo trati:leiento LT Mej (')r
UEC UFC UFC | rendimiento

1 F 52 17 7 Pad 2
2 F Incontables 130 19 Pad 2
3 M 150 8 1 Pad 2
4 F Incontables 20 0 Pad 2
5 F Incontables 2 3 Similar
6 M Incontables 3 2 Similar
7 F 45 2 5 Padl
8 F 54 5 1 Pad 2
9 M 58 0 1 Similar
10 F Incontables 2 2 Similar

Fuente: Unidad de Microbiologia Universidad Mayor
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Resultados de Costos

Se analizaron los costos directos de ambos pro-
ductos, para lo cual se obtuvieron los valores
unitarios de cada insumo a través de las cotiza-
ciones que se encuentran en la FINH y luego se
multiplicd por las cantidades utilizadas.

Se calculé el rendimiento de cada insumo en
base al procedimiento detallado en la metodolo-
gia, con los siguientes resultados:

La gasa tejida fue cortada en 12 partes més o
menos iguales de 6x5 cm aproximadamente, por
lo que el valor de una gasa tejida de 20 x 20 cm
debe ser dividido entre 12.

Se utiliz6 una botella de alcohol para impregnar
gasas tejidas del tamafo descrito anteriormente,
hasta que se acabara la botella. El resultado de
este procedimiento fue que se impregnaron en
promedio 60 gasas con alcohol, es decir, se debe
dividir el costo de la botella entre 60.

Para los costos indirectos, se considerd el va-
lor de 1 tijera y se estim6 que pueden realizarse
9000 cortes, si solo se utiliza con este propdsito.

Parael costo de los basureros y las bolsas de basu-
ra, se considerd que el valor de utilizacién es si-
milar en ambos casos y practicamente desprecia-
ble, lo que implica que no influye en la diferencia
final, por lo que se omitird para simplificar los
resultados; sin embargo se deja constancia del
volumen de basura generado por cada uno, de
manera que cada establecimiento pueda consi-
derarlos segun sus volumenes de utilizaciéon y de
los costos de desechos domésticos que presen-
ten.

Los resultados de los tiempos utilizados en los
procedimientos fueron los siguientes:

La gasa tejida fue cortada en 12 partes més o me-
nos iguales. Este procedimiento fue cronome-
trado y repetido 10 veces, arrojando como resul-
tado que demora un promedio de 60 segundos.

Dado que esto produce 12 gasas, este valor debe
ser dividido por 12 para obtener el tiempo uni-
tario, que es 5 segundos.

El tiempo de los procedimientos fue cronome-
trado 10 veces, arrojando en promedio que la
TENS se demora 34 segundos en la aplicacién
del alcohol en botella y 22 segundos para el al-
cohol pad.

Finalmente se valoré el sueldo de una TENS en
la FINH, equivalente a $600.000. Luego este va-
lor fue llevado a un valor por minuto de trabajo
y se multiplicé por los tiempos obtenidos.

En las Tablas 3 y 4 se pueden ver los resimenes
de los costos de ambos alcoholes a estudiar.

El costo total de la aplicacién del alcohol eta-
nol en botella es de $45,1 y el del alcohol pad
$28,46, es decir, $16,64 de ahorro, lo que equi-

vale a un 37% de ahorro.

TA]:;LA Costos Alcohol en Botella

fcem a evaluar Valor  Unidades Costo
Unitario Utilizadas Total
Botella alcohol 70° $358 0,0167  $5,967
Gasatejidade20x20cm  $34 0,0833  $2,833
Tijeras $258 0,000011  $0,029

Volumen de basura - -
Corte de gasa $0,93* 5 seg. $4,65
Aplicacién del alcohol $0,93* 34 seg. $31,62

Costos Alcohol Pad

TABLA
4

Valor Unidades
Unitario Utilizadas

Costo
Total

Item a evaluar

Alcohol Pad $8 1 $8
Volumen de basura

Aplicacién del alcohol $0,93* 22 seg. $20,46

*Valor por segundo calculado en base a Sueldo TENS de $600.000
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CONCLUSIONES

Elalcohol isopropilico al 70% pad disminuye los
costos por el menor tiempo utilizado por el ope-
rador y elimina los riesgo de contaminacién del
producto, pero no queda demostrado que posee
una efectividad similar al alcohol etanol al 70%

en botella. Existe una gran diferencia entre em-
presas que venden alcohol pad, ya que el alcohol
Pad 1 disminuy6 solo a 18,9 UFC, en cambio,
para el alcohol Pad 2 la disminucién fue a 4,1

UEC.

Se sugiere CStlldiO con una mayor muestra para

su significancia.
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