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EDITORIAL

ENFERMERIA: RESILIENCIA EN
TTEMPOS DESRIELS

urante estos anos de pandemia, muchos hemos estado expuestos a situaciones que nunca pen-

samos vivir, miedo a la muerte propia y la de seres queridos, amigosy companeros de trabajo.

Para enfermeras y enfermeros la carga ha sido arin mayor, ya que muchos conocieron la soledad
debiendo alejarse de sus seres mds cercanos para protegerlos, enfrentaron dilemas éticos propios de una situa-
cidn en que las necesidades sobrepasan con creces los recursos existentes dada la gran presion hacia los sistemas
de salud, pese a los esfuerzos de todo el personal sanitario.

Es imposible olvidar que todo lo vivido ha sido inmerso en un ambiente de dolor, de agotamiento fisico,
mental y emocional. Se puede decir sin exageracion, que hemos experimentado un verdadero terremoto en
nuestra vida personal y laboral.

Sin embargo, vivir una crisis y no tener la capacidad para recuperarse y seguir avanzando, es haber desapro-
vechado la oportunidad de crecer y la resiliencia se trata de eso, de la capacidad de afrontar la adversidad.
Desde la neurociencia se considera que las personas mds resilientes tienen mayor equilibrio emocional frente
a las situaciones de estrés, soportando mejor la presion, lo que les permite una sensacion de control frente a los
acontecimientos y una mayor capacidad para afrontar los nuevos retos impuestos.

Esos retos son los que enfermeras y enfermeros hemos aceptado durante este tiempo de pandemia, informdndo-
nos, aprendiendo nuevos conocimientos y estrategias para entregar a nuestros pacientes los cuidados de forma
oportuna, adaptandolos a la realidad del momento, incorporando la tecnologia y la imaginacion para seguir
en contacto con aquellos a los que debian cuidar y sanar.

Sin lugar a dudas, los enfermeros y las enfermeras de esta década han pasado la prueba de la resiliencia, lo-
grando crecer frente a una terrible experiencia, adaptdandose a una nueva forma de trabajar y de vivir.

Marcela Vergara
Enfermera
Editor en Jefe
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