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| medio de transporte Stuart-gel con térula de rayén es amplia-

mente utilizado, pero se ha demostrado que esta térula absorbe

microorganismos durante la toma de muestray no son liberados
totalmente al medio de cultivo. Existe un nuevo formato de Amies li-
quido con térula flocada (eSwab®), la que libera mds microorganismos
al medio de cultivo. En este estudio se comparé ambos medios de trans-
portes, determinando cudl es mejor para uso microbiolégico segun do-
cumento M40-A2 CLSIy su uso en muestras clinicas de heridas croni-
cas. La metodologia se realizé estudiando tres cepas ATCC en ambos
medios por método cualitativo y cuantitativo segtn éste documento.
También se procesaron muestras clinicas de heridas crénicas tomadas
en ambos medios de transporte para comparar recuento y diversidad
de microorganismos. El resultado fue que las cepas ATCC, a excepcion
de Neisseria gonorrhoeae, fueron validadas cualitativa y cuantitativa-
mente por ambos métodos. Las muestras de heridas crénicas tomadas
en eSwab’ mostré mejores resultados que el medio Stuart-gel y ademas
facilité la lectura de la tincién de Gram.

Palabras claves: Toma de muestra microbioldgica, heridas crénicas, me-
dio de transporte microbiolégico, térula flocada, medio Amies liquido,
eSwab’.
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ABSTRACT:

The Stuart-gel transport medium with rayon
pad is widely used, but it has been shown that
this pad absorbs microorganisms during sam-
pling, and they are not completely released into
the culture medium. There is a new format of li-
quid Amies with a flocked swab (eSwab®), which
releases more microorganisms into the culture
medium. In this study, both means of transport
were compared, determining which is better
for microbiological use according to document
M40-A2 CLSI and its use in clinical samples of
chronic wounds. The methodology was carried
out by studying three ATCC strains in both
media by qualitative and quantitative method
according to document M40-A2 CLSI. Clinical
samples of chronic wounds, taken in both means
of transport, were also processed to compare
count and diversity of microorganisms. The re-
sult was that the ATCC strains, with the excep-
tion of Neisseria gonorrhoeae, were qualitatively
and quantitatively validated by both methods.
Chronic wound samples taken in eSwab® showed
better results than Stuart-gel medium and also
made it easier to read the Gram stain.

Keywords: Microbiological sampling, chronic
wounds, microbiological transport medium,
flocked swab, liquid Amies medium, eSwab".

INTRODUCCION

La centralizacidn de los laboratorios clinicos ha
requerido el traslado de muestras clinicas des-
de centros hospitalarios donde son procesadas
y analizadas para obtener resultados en base a
los exdmenes requeridos. El traslado puede re-
querir un tiempo prolongado de transporte, el
cual potencialmente causaria un deterioro en
la calidad de la muestra que finalmente llega al
laboratorio’*?. Para realizar un diagndstico cer-

tero de la condicion del paciente, se requiere de
la utilizacién de medios de transporte apropia-
dos para garantizar la recoleccién adecuada de
microorganismos, manteniendo la viabilidad de
éstos hasta la llegada al laboratorio, permitiendo
asi obtener una muestra representativa y lograr
un andlisis adecuado y fiable'~.

Existen diversos medios de transporte, los cua-
les difieren en la composicién quimica del me-
dio, el formato de presentacién (liquido, sélido
o semisélido), el tamafio y tipo de tdérula que
contienen. La seleccion del medio de transporte
adecuado para la obtencién de una muestra de
calidad es muy relevante y el medio de transpor-
te debe cumplir con todos los requerimientos
para una conservacién y rescate de microorga-
nismos adecuado'*,

El medio Stuart gel (semisélido) con térula tra-
dicional de rayon es ampliamente utilizado en
centros hospitalarios, debido a que permite el
diagndstico de un gran namero de patégenos’.
Sin embargo, en el ultimo tiempo en paises eu-
ropeos se han publicado estudios que demues-
tran que este medio absorbe una parte de los
microorganismos dentro de la térula, impidien-
do su liberacién al momento de la siembra®’.
Ademis, el formato semis6lido no permite una
distribucién homogénea de los microorganis-
mos®. Es importante agregar que la complejidad
de la toma de cultivo en heridas crénicas es mas
complicada, porque se debe tomar con un trozo
de tejido viable para obtener resultados fiables,
situacién que, en muchos Centros de Salud por
lo complejo del procedimiento, deciden reali-
zarlo en pabellén de cirugia mayor o menor con
todos los altos costos involucrados en esta toma
de decision o simplemente no tomarla®.

El medio Amies liquido con térula flocada, tam-
bién conocido como eSwab’, incluye una térula



con fibras de nylon inocuo, con el fin de obtener
una cabeza en cepillo aterciopelada; que solo re-
quiere contacto con la zona afectada, estas fibras
de nylon permiten que los microorganismos y
las células solo queden sujetas permitiendo una
elucion rédpida y completa dentro del medio li-
quido®”?!°. Otra caracteristica es que permiten
la realizacién de numerosas pruebas desde la
misma muestra, reduciendo la necesidad de re-
colectar més de una muestra del mismo paciente *,
ademds es mds facil que tomar una muestra en
una herida crénica, ya que no se necesita tejido
viable, solo fluido.

Estudios realizados previamente®”'?, mostra-

ron que el medio de transporte Amies liquido
con térula flocada tiene buen rendimiento para
la conservacién y recuperacion de microorga-
nismos. Para comprobar esto se determiné la
conservacién y recuperacién de los microorga-
nismos comparando este medio de transporte
con el medio Stuart gel con térula tradicional
utilizando cepas bacterianas de referencia pro-
cedentes de la American Type Culture Collec-
tion (ATCC) segtn el documento M40-A2
del CLSI" y muestras de heridas crénicas con
colonizacidn critica que contiene regular carga
bacteriana sin llegar a pardmetros clinicos y mi-

crobiolégicos como en una infeccién'.

DISENO DEL ESTUDIO

B Hipdtesis del estudio y componente de in-
vestigacion.

El medio de transporte Stuart-gel con térula
de rayon (semisdlido) presenta peor rendi-
miento que el Amies liquido con térula flo-

cada (eSwab”).

B Objetivo general: Determinar la conserva-
cién y rescate de los microorganismos en los
medios Stuart-gel y Amies liquido.
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B Materiales y métodos

C.1 Cepas: Para realizar la investigacién
en su primera parte, se utilizaron 3 cepas
ATCC correspondientes a una bacteria ae-
robia o anaerobia facultativa, una anaerobia
y una fastidiosa, las cepas respectivamen-
te son: Streptococcus pneumoniaec ATCC
6305, Bacteroides fragilis ATCC 25285 y
Neisseria gonorrhoeae ATCC 43069.

C.2 Poblaci6n: Para llevar a cabo la segun-
da parte, se reclutaron pacientes voluntarios
previa firma de un consentimiento informa-
do y aprobado por el Comité de Etica de la
Fundacién Instituto Nacional de Heridas.
Las muestras de heridas corresponden a pa-
cientes voluntarios con heridas cronicas que
se atienden en la Fundacién Instituto Na-
cional de Heridas y que fueron consideradas
clinicamente como heridas con coloniza-
cién critica segun el criterio de Diagrama de

Valoracién de Carga Bacteriana (VACAB) ™.

C.3 Muestras: Utilizamos 22 muestras de
heridas crénicas.

C.4 Metodologia: La metodologia de estu-
dio dela primera parte con cepas ATCC esta
basado en el método cualitativo y cuantitati-
vo del documento del CLSI M40-A2'3. Bre-
vemente; para el método cualitativo se reali-
z6 un indculo estandar de 1,5 x 108 UFC/
mL en solucién fisioldgica; rdpidamente se
realizaron tres diluciones: 104, 105 y 106,
para generar concentraciones de trabajo fi-
nales aproximadas desde 1,5x107 UFC/mL
a 1,5x104 UFC/mL. Las diluciones reali-
zadas se utilizaron para inocular las térulas
con 100 pL. Se evaluaron los crecimientos
en tiempo cero y a 24 horas de conservacion
a temperatura ambiente y 4°C; cada tiempo
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y conservacion se hizo por triplicado. Pos-
teriormente, a las 24 horas de incubacidn se
realizé el recuento semicuantitativo de todas
las siembras. Para los estudios de sobrecreci-
miento, las placas de tiempo cero se calculd
un promedio de 5 a 50 UFC que permitié
validar las pruebas. Este rango se eligié en
funcién del nimero mas bajo de colonias
que se recupero.

Para el método cuantitativo a las cepas
ATCC estudiadas se les realizé un indéculo
1,5x107 UFC/mL a 1,5x104 UFC/mL en
solucién salina. Luego se realizé una dilu-
cién 1:10 para obtener una concentraciéon
de aproximadamente 1,5 x 107 UFC/ml.
Posteriormente sumergimos todas las téru-
las en 100 pL del indculo anterior durante
10 a 15 segundos y fueron introducidas en el
medio eSwab’y en el medio Stuart gel segun
correspondia. Se evaluaron los crecimientos
en tiempo ceroya 24 horasde conservaciéna
temperatura ambiente y 4°C, haciendo cada
tiempo y conservacion por triplicado. Pos-
teriormente las térulas de transporte Stuart
gel tradicional se pusieron en contacto con
1 ml de solucién salina, mezclando en vor-
tex por 15 segundos. En el caso de los me-
dios eSwab® que ya tienen 1 ml de medio de
transporte liquido, éste se usé como primer
tubo de dilucién. Luego se procedié a reali-
zar cinco diluciones seriadas 1:10, obtenien-
do concentraciones de 105,104,103,102 y
101 UFC/mL. En el caso del medio eSwab’
la concentracidn inicial fue de 105 UFC/
mL. Luego de cada una de las diluciones se
retiraron 100 pL y se agregaron a dos placas
con el agar adecuado a cada cepa ATCC
(este procedimiento se hizo por triplicado),
la siembra se realiz6 mediante siembra por

rastrillo y se incubaron a 37°C por 24 horas
para posteriormente realizar los recuentos
de colonias en cada uno.

El documento CLSI M40-A2 define crite-
rios de aceptacion. Para que se pueda consi-
derar aceptable la mantencién de microor-
ganismos a temperatura ambiente (25°C +
2°), no deben existir mas de 3 logaritmos de
disminucién de UFC entre el recuento de
tiempo 0 horas y el recuento de los medios
que se mantendrdn a temperatura ambien-
te por 24 horas. Por otro lado, el control de
calidad para las muestras mantenidas a 4°C
incluird la evaluacién del sobrecrecimiento
bacteriano, definido como el incremento de
no mds de un logaritmo de UFC entre el re-
cuento de UFC de tiempo cero y el recuento
de UFC después de la incubacién durante
24 y 48 horas. Para considerar aceptable la
mantencién de microorganismos a 4°C, no
debe existir mds de un logaritmo de aumen-
to de UFC, ni tampoco una disminucién
de mas de 3 logaritmos entre el recuento de
tiempo 0 horas y el recuento de los medios
que se mantengan a 4°C por 24 horas®.

C.5 Muestras microbioldgicas: Estas mues-
tras fueron tomadas en la Fundacién Insti-
tuto Nacional de Heridas las cuales se con-
sideraron clinicamente como heridas con
colonizacién critica . A cada paciente se
le tomaron las muestras con ambos medios
en evaluacién y ademds, se tomaron biop-
sias (obtencién de trozo de tejido viable) de
Smm de didmetro, las que fueron transpor-
tadas a temperatura ambiente al laboratorio
de FINH vy procesadas antes de dos horas.
Las muestras se procesaron segun técnicas

tradicionales de siembra cuantitativa'>'¢ y



" REVISTA LATINOAMERICANA DE ENFERMERAS EN HERIDAS Y OSTOMIAS

1

2

cultivo en agar sangre y agar MacConkey;
también se les realizé una tincién de Gram
para cada tipo de muestra y medio de trans-
porte. Posteriormente, se incubaron a 37°C
por 24 y 48 horas, tiempos a los cuales se
realizé el recuento correspondiente y diver-
sidad de microorganismos en ambos me-
dios.

Para la toma de cultivo con Stuart-gel con
torula de rayo6n se realizé limpieza de la piel
y tlcera con solucidn fisioldgica (SF) y luego
se moj6 el hisopo con la misma solucién y se
paso en la ulcera con el hisopo en 360° en
toda la extension de la herida crénica, Foto-

graffa 1.

Para la toma de cultivo con Amies liquido
con térula flocada (eSwab”), se lavé la piel y
la tlcera también con solucién fisioldgica, se
humedeci6 la térula flocada con SF y se pa-

FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA

séen 360°n toda la extensidon de la tlcera.
Fotografia 2.

En la toma de muestra microbioldgica a tra-
vés de biopsia, se lavé la piel y tlcera al igual
que los procedimientos anteriores, pero se
retird el esfacelo y debajo de éste se retirda
través de desbridamiento quirdrgico un
trozo de tejido viable de Smm de didmetro
aproximadamente, el que se depositd en el
Amies-gel, Fotografia 3.

C.6 Analisis Estadistico: El analisis estadisti-
co se realizé mediante el software GraphPad
Prisma 6.0, en donde los datos obtenidos se
distribuyeron en analisis cualitativo y cuan-
titativo. Adicionalmente a lo solicitado en
el documento CLSI M40-A2 '* se hizo el
analisis estadistico mediante la prueba de
Mann-Whitney al estudio cuantitativo de
comparacion de medios de transporte. Para
las muestras de heridas crénicas, donde se
realizan diluciones y recuento de colonias,
se realiz6 el andlisis mediante la prueba de

FOTOGRAFIA



VALIDACION DEL MEDIO DE TRANSPORTE AMIES LIQUIDO CON TORULA FLOCADA X

Mann-Whitney para las muestras individua-
les y T de student para el andlisis total.

RESULTADOS

M¢étodo cualitativo de las cepas ATCC.

En el estudio de Streptococcus pneumoniae a
través del método cualitativo, se evidencia un
mejor rendimiento en el rescate del microorga-
nismo por parte del medio de transporte liquido
en las tres condiciones expuestas; sin embargo,
al disminuir la concentracién del inéculo (1,0 x
104) los valores son similares entre los medios,
a excepcion del medio conservado a 4°C por 24
horas en el cual se mantiene el predominio del

medio liquido, Tabla 1.
En el caso de Bacteroides fragilis, Tabla 2,

también hay un mayor rescate de microorga-
nismos del medio de transporte liquido refle-

1 TABLA

jado principalmente en las concentraciones 1,0
x 106 y 1,0 x 105, mientras que, en la concen-
tracién menor, no se obtuvo rescate en ningu-
no de los medios ni condiciones. Es importante
destacar que en la evaluacién de 24 horas a 4°C
no hubo desarrollo a ninguna concentracién en
ambos medios de transporte, pero si a tempera-
tura ambiente.

En el analisis cualitativo de Neisseria go-
norrhoeae, Tabla 3, a tiempo cero se observa
el mismo rendimiento de ambos medios a una
mayor concentracion de 1,0 x 106, mientras que
a concentraciones més bajas como son 1,0 x 105
y 1,0 x 104, se evidencia un predominio del me-
dio. Cabe destacar que al conservar la muestra
en el medio por 24 horas no hubo desarrollo de
N. gonorrhoeae tanto a temperatura ambiente
como a 4°C.

METODO CUALITATIVO (O SEMICUANTITATIVO) DE
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ATCC 6305

Caresimeindle Tiempo cero (UFC) 24h a TAM (UFC) 24h a 4°C (UFCQC)
microrganismos Liquido Gel Liquido Gel Liquido Gel
1,0x 10° 50 25 50 25 50 25
1,0x10° 25 5 25 5 50 25

1,0 x 10* 5 5 5 5 25 5

UFC = Unidades Formadoras de Colonias, TAM = Temperatura ambiente.

Fuente. Claudio Alburquenque, U. Mayor, 2023

“ METODO CUALITATIVO !O SEMICUANTITATIVO! DE

BACTEROIDES FRAGILIS ATCC 25285

Conaanmaémdk Tiempo cero (UFC) 24h a TAM (UFC) 24h a 4°C (UFC)
microrganismos Liquido Gel Liquido Gel Liquido Gel

1,0x 10° 50 25 50 25 0 0

1,0x 10° 25 0 25 0 0 0

1,0 x 10* 0 0 0 0 0 0

UFC = Unidades Formadoras de Colonias, TAM = Temperatura ambiente.

Fuente. Claudio Alburquenque, U. Mayor, 2023
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METODO CUALITATIVO (O SEMICUANTITATIVO) DE
NEISSERIA GONORRHOEAE ATCC 43069

Conagiimastim ke Tiempo cero (UFC) 24h a TAM (UFC) 24h a 4°C (UFC)
G T LT Lo Liquido Gel Liquido Gel Liquido Gel

1,0x 10¢ 50 50 0 0 0 0

1,0x 10° 5 25 0 0 0 0

1,0 x 10* 0 5 0 0 0 0

UFC = Unidades Formadoras de Colonias, TAM = Temperatura ambiente.
Fuente. Claudio Alburquenque, U. Mayor, 2023

Método cuantitativo de las cepas ATCC. a 4°C ya que tampoco existe aumento de mds

. . . ./ /
Segun los criterios de aceptacién del documen- de un logaritmo o disminucién de més de tres

to del CLSI M40-A2 para Streptococcus pneu-
moniae ATCC 6305 teniendo en cuenta los
recuentos a tiempo cero (promedio de logarit-

logaritmos entre el recuento a tiempo cero y el
recuento a 4°C (promedio medio de transpor-
te tradicional fue 4,4 y promedio en eSwab” fue
5,3). Tampoco se aprecia que exista sobrecreci-

mos de transporte tradicional de 4,6 y promedio

de logaritmos en cSwab’ de 5,6), es aceptable la miento bacteriano ya que no hubo incremento

iy . . de mas de un logaritmo entre el recuento de
mantencion de este microorganismo a temperatu-

. . , iem r | r n 24 horas en nin-
ra ambiente por 24 horas, ya que no existe mas de tiempo cero y el recuento de oras ¢

3 logaritmos de disminucién de UFC. También gun caso, Figura 1. Adicionalmente, al aplicar

. . . analisis estadistico a esta cepa, a tiempo cero ob-
es aceptable la mantencién de microorganismos d pa, P

m METODO CUANTITATIVO DE STREPTOCOCCUS

PNEUMONIAE ATCC 6305
S.pneumoni?iﬂTiempo cero S.pneumoniae T° ambiente S.pneumoniae 4°C
61 .-
o 3 o
s £ 4 -
3 g 3
° N P
oy o 24 Y
3 - s
04
& & & &
S N
o N
Medio de transporte Medio de transporte Medio de transporte
Fuente. Claudio Alburqyenque, U. Mayor, 2023 A r

Figura 1: Método cuantitativo de Streptococcus pneumoniae ATCC 6305. Los tres graficos mues-
tran los recuentos que se obtuvieron después de realizar el método cuantitativo: A. Cantidad de mi-
croorganismos recuperados en tiempo cero. B. Microorganismos recuperados luego de 24 horas de
incubacién a temperatura ambiente. C. Microorganismos recuperados posterior a incubacién a 4°C

por 24 horas. **** p<0,0001, *** p:0,0001
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tuvimos un valor de p <0,0001, entre 0.1 vy el
cual indica que los valores obtenidos son signi-
ficativos estadisticamente, Figura 1A. Los va-
lores obtenidos desde los medios incubados
a temperatura ambiente por 24 horas tuvie-
ron un valor p:0,0001 el cual es significati-
vo a favor del medio liquido, Figura 1B,y
finalmente los medios incubados a 4°C por 24
horas obtuvieron un p<0,0001 que es significa-
tivo estadisticamente también a favor del medio

liquido, Figura 1C.

En el caso de Bacteroides fragilis ATCC 25285
segun el documento del CLSI M40-A2 es acep-
table la mantencién de este tipo de microor-
ganismos a temperatura ambiente, ya que el
recuento a tiempo cero tuvo un promedio de lo-
garitmos de medio de transporte tradicional de
3,5y el de logaritmos en eSwab’ fue 4,6 y el recuen-
to promedio de los medios que se mantuvieron a
temperatura ambiente por 24 horas fue en el me-
dio de transporte tradicional de 3,9 y de eSwab’
de 5,0; en ningun caso existe una disminucién

de mas de tres logaritmos ni sobrecrecimiento
de mas de un logaritmo. En el caso de la manten-
cién de microorganismos a 4°C, el estudio del
medio de transporte tradicional no nos permite
definirlo como aceptable ya que su promedio es
4,6, existiendo un aumento de més de un loga-
ritmo respecto del tiempo cero (promedio 3,5).
El medio de transporte eSwab” si cumple con el
criterio de no disminuir menos de 3 logaritmos
y no aumentar en mds de un logaritmo (prome-
dio de 5,1), Figura 2. El andlisis estadistico de
los resultados de esta cepa mostr6 que a tiempo
cero se obtuvo un valor de p<0,0001 que indica
que los resultados son significativos a favor del
medio liquido, Figura 2A. Los valores obtenidos
desde los medios incubados a temperatura am-
biente por 24 horas tuvieron un valor p:0,0151
que indica que es significativo a favor del medio
eSwab’, Figura 2B, y finalmente los medios incu-
bados a 4°C por 24 horas obtuvieron un p >0,05
el cual no es un valor significativo, por lo que no
se demuestra una diferencia significativa en este

caso, Figura 2C.

m METODO CUANTITATIVO DE BACTEROIDES

FRAGILIS ATCC 25285
B. fragilis Tiempo cero B.fragilis T> ambiente B.fragilis 4°C
64 aswe 64 hd 61
£
K- 5 2
§ 44 % 44 5 4
g % g
S 2- S 2 S 2
3 = S
o 04 o0
60 D b° AN P N
\>°?\ < \>°\:> i \>°?\ B

Medio deA(runsporm

Fuente. Claudio Alburquenque, U. Mayor, 2023

Medio deérnnsporm

Medio doclransporto

Figura 2: Método cuantitativo de Bacteroides fragilis ATCC 25285. Los tres graficos muestran los
recuentos que se obtuvieron después de realizar el método cuantitativo. A. corresponde a la cantidad
de microorganismos recuperados en tiempo cero. B. Microorganismos recuperados luego de 24 ho-
ras de incubacién a temperatura ambiente. C. Microorganismos recuperados posterior a incubacién

a4°C por 24 horas. *** p<0,0001, * p<0,05
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Finalmente, en el caso de Neisseria gonorrhoeae
ATCC 43069 los criterios de aceptacién del
documento del CLSI M40-A2 no se pudieron
realizar ya que el microorganismo solo sobrevi-
vié a tiempo cero (promedio de logaritmos de
medio de transporte tradicional es de 3,33 y en
eSwab’ es 6,28), y no se obtuvo crecimiento de
los medios incubados por 24 horas en ninguna
de las dos condiciones. Al realizar el andlisis es-
tadistico del tiempo cero se obtuvo un valor de p
0,0008 que indica que los resultados son signifi-
cativos a favor del medio liquido, Figura 3.

Comparacién de la cantidad y diversidad de mi-
croorganismos recuperados a partir muestras de
heridas crénicas en medio eSwab’ y en medio
Stuart gel con térula tradicional.

METODO
CUANTITATIVO DE NEISSERIA GO-
NORRHOEAE ATCC 43069

N.gonorrhoeae Tiempo cero
8 9 RRW

Log4o recuento
o

X 00\
&
WV

Medio de transporte
Fuente. Claudio Alburquenque, U. Mayor, 2023

Figura 3: Método cuantitativo de Neisseria go-
norrhoeac ATCC 43069. El grafico muestra los
recuentos obtenidos después de realizar el méto-
do cuantitativo en tiempo cero. *** p<:0,0001.

Se procesaron 22 muestras de heridas crénicas
catalogadas segun el criterio de VACAB como
colonizacién critica®. Como se observa en la
Figura 4A, el recuento obtenido con el medio

m CANTIDAD Y

DIVERSIDAD DE
MICROORGANISMOS RECUPERADOS
A PARTIR DE MUESTRAS DE HERIDAS
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Figura 4: Cantidad y diversidad de microorga-
nismos recuperados a partir de muestras de he-
ridas crénicas: A. Comparacién de recuentos de
colonias (log) en heridas crénicas sembradas a
partir de medio Stuart gel con térula tradicional,
medio eSwab® (liquido) y Biopsia. B. Diversidad
de bacterias recuperadas desde las tres condicio-
nes de toma de muestras. *** p 0,0001, ** p< 0,01
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Stuart gel con térula tradicional es de log 3,8 en
promedio. Por otra parte, la muestra procesada
desde la biopsia presenta 5,1 de log. siendo es-
tadisticamente significativa respecto del Stuart
gel (p<0,0001). Finalmente, el medio eSwab°
resultd tener recuentos superiores a las dos con-
diciones anteriores con 6,2 de log., diferencia
muy significativa (p<0,0001). En el anlisis de la
diversidad se observa que el medio eSwab® pre-
senta la mayor diversidad bacteriana de los tres
con un promedio de 3,3 siendo ésta significativa
respecto de biopsia con promedio 2,9 (p:0,002)
y aun mas respecto del medio Suart gel con téru-
la tradicional con diversidad promedio de 1,7
(p<0,0001), Figura 4B.

Como resultado adicional al estudio, desde el
punto de vista practico, en las tinciones de Gram
evidenciamos diferencias visuales en los campos
observados por microscopia entre ambos tipos
de medios de transporte y las biopsias de las he-
ridas. En la Figura 5 se puede observar diferen-
cias en la calidad de imagen obtenida, siendo los
Gram realizados desde el medio de transporte
liquido el que facilité la observacién de microor-
ganismos debido a su mayor nitidez, disminu-
cién de precipitado, detritus y artefactos en la
preparacién, permitiendo, por lo tanto, identi-
ficar con mayor facilidad los microorganismos
presentes en la muestra.

DISCUSION

Segun la guia CLSI M40-A2 del Clinical and
Laboratory Standards Institute que valida la
utilizacién de térulas y medios de transporte a
través de experimentos de mantencién y viabi-
lidad de microorganismos, los resultados mues-
tran valores de recuperacion aceptables para los
microorganismos testeados con la térula en gel
y medio de transporte eSwab® a temperatura

m TINCIONES

DE GRAM OBTENIDOS DE MUESTRAS
DE HERIDAS CRONICAS
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Figura 5: Tinciones de Gram obtenidos de
muestras de heridas crénicas. A: Gram realizado
desde un medio Stuart gel con térula tradicio-
nal. B: Gram realizado desde un medio de trans-
porte liquido eSwab".

ambiente y refrigerada durante 24 horas, excep-
to en el caso de Neisseria gonorrhoeae, antes de
la cual no crecié a ninguna temperatura cuan-
do fue mantenido por 24 horas. Existen repor-
tes en la literatura que evidencian la dificultad
para la mantencién de la viabilidad de algunos
microorganismos mas alld de 24 horas tal como
Neisseria gonorrhoeae®. Los resultados fueron



afectados por la muerte del microorganismo,
probablemente debido a que es labil a las con-
diciones ambientales; es por esto que, frente a la
sospecha de su presencia en las muestras clinicas,
su siembra debe ser inmediata en el laboratorio®.

En el caso de Streptococcus pneumoniae se ob-
tuvo crecimiento en todas las condiciones ex-
puestas, siendo siempre mayor el recuento desde
el medio eSwab’, lo cual es respaldado por otro
estudio en el cual también se evalué la recupera-
cién de este microorganismo a través del mismo
método®; en ese estudio se obtuvieron buenos
resultados tanto a tiempo cero como a 24 horasa
temperatura ambiente y 4°C, permitiendo llegar
a resultados concluyentes que se interpretaron
de forma similar a los de esta investigacion, es
decir, que el medio eSwab’ permite la recupera-
cién de S. pneumoniae y cumple con los requisi-

tos del CLSIL.

Por otro lado, en la investigacién de B. fragilis,
un microorganismo anaerobio, éste se mantu-
vo viable en las distintas condiciones expuestas,
lo cual indica que ambos medios de transporte
son capaces de recuperar este tipo de microor-
ganismos. Existen reportes que demuestran la
amplia gama de microorganismos anaerobios
que eSwab® ha permitido recuperar®, lo que con-
cuerda con los resultados obtenidos en esta in-
vestigacion.

Es importante tener en cuenta que al realizar
la siembra de los distintos microorganismos de
las cepas ATCC, desde ambos medios de trans-
porte el resultado del recuento obtenido desde
el medio eSwab® es mucho mayor al obtenido
desde el medio Stuart gel, considerando que el
eSwab’ no es nutritivo y estd disefiado para man-
tener la viabilidad de los microorganismos y que,
ademds, se encuentra protegido con fosfato para
proporcionar un ambiente reducido®.

REVISTA LATINOAMERICANA DE ENFERMERAS EN HERIDAS Y OSTOMIAS

En el caso de las heridas crénicas catalogadas
como colonizacién critica para una evaluaciéon
precisa de esta condicion, la recomendacién es
tomar una biopsia de la herida para cultivo cuan-
titativo®, lo cual es un procedimiento clinico que
debe ser realizado por un profesional capacitado
que requiere un recinto € insumos especiales y
posibles molestias para el paciente!* y ademds, el
procesamiento en el laboratorio de microbiolo-
gia incluye pesar el tejido, homogeneizar y diluir
la muestra para su siembra y posterior analisis
del recuento y estudio bacteriano’'®. En este
estudio el uso de muestra obtenida en el medio
eSwab” resultd ser més eficiente en la recupera-
cién de microrganismos y la diversidad de éstos,
estableciendo una posible solucién en la evalua-
cién de la muestra de herida cuando no se pueda
acceder a una biopsia, como se ha demostrado

72122 En el presen-

en otros estudios con heridas
te estudio se procesaron 22 muestras de heridas,
pero se podria en el futuro ampliar el trabajo y
poder validar mas s6lidamente el uso de la térula
flocada en el medio Amies liquido como técnica
de referencia en la evaluacidn de heridas créni-
cas con colonizacidn critica o heridas infectadas,
ya que es mas facil de obtener y de procesar en el

laboratorio.

Asimismo, el hisopo flocado demuestra una ab-
sorcién y liberaciéon de microorganismos y celu-
laridad superior al medio Stuart gel tradicional;
resultados que se condicen con un estudio pre-
vio’ en el cual se empled la misma técnica, afa-
diendo 100 pL del liquido del medio de trans-
porte al portaobjeto y posterior tincidn.

Al visualizar las tinciones de Gram, como la
mostrada en la imagen representativa, Figura 5,
solo podemos expresar esta mejora en la visua-
lizacién a favor del medio eSwab’® basados en la
apreciacion de los profesionales encargados y su
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experiencia, lo cual podria ser una limitacion del
estudio.

CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos median-
te la aplicacién de los métodos indicados por
el documento M40-A2 del CLSI, se confirma
que el medio eSwab® cumple con las condicio-
nes para ser un medio de transporte apropiado
al momento de tomar muestras microbiol(’)gicas,

de las cepas ATCC utilizadas, siendo ambos me-
dios expuestos a las mismas condiciones.

En el estudio de muestras clinicas de las heri-
das cronicas, el medio eSwab® permite mejores
resultados que el medio Stuart gel y en heridas
crénicas resulta muy ficil su obtencién frente a
la toma de biopsia microbiolégica, resultando,
ademads, costo efectivo, al evitar ingresar pacien-
tes a pabellén para la toma de muestra, como
ocurre en algunos Servicios de Salud.

presentando incluso un mayor rendimiento que

. . . Declaracién de conflicto de interés: Los autores
el medio Stuart gel ya que tiene un mayor rendi-

. . L declaran no tener conflictos de interés.
miento en cuanto a la recuperacion y viabilidad
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