OCTUBRE 2023

N°4

REVISTA LATINOAMERICANA DE ENFERMERAS EN HERIDAS & OSTOMIAS

<&¥‘ é’%

Z
%
=)
m
ES
= N
£

.SEL“‘

REVISTA LATINOAMERICANA DE VMo,

<‘\\NDACI O/V/
&
ShapanIs®

RAO Ve

EN HERIDAS Y OSTOMIAS

VOLUMEN 4 - OCTUBRE 2023 - ISSN 2452-4565

= GES-FOFAR i
= ULCERA DEL PIE DIABETICOYAVENOSA '
= OSTOMIAS Y SEXUALIDAD

= INVESTIGACION

" & TOMA DE CULTIVO

m TUL DE PETROLATO/SILICONA
= CASOS CLINICOS
= VOCES DE ENFERMERIA



Excelente manejo costo efectivo del exudado

A .

Més absorcion Hetenciﬂn De ahorro en costo Menos dolor y olor
que los otros del exudado’™ total del tratamiento en cada cambio
superabsorbentes™ de curacion® de ap6sito™

Cutlmed ;
Sorbion’ Sachgy g Apésito hidroactivo, tiene un ndcleo interno con

polimeros que pemmiten una elevada retencién
de exudado. La capa exterior esta hecha con una
cublerta de poliproplleno sellado por ultrasonido.

e hydration

RESPONSE "%

@ Cutimed® Sorbion®

Tecnologia Hydration Response®

La tecnologia Hydration Response®o la tacnologia
de Respuesta a |a Hitratacién sa da gracias al borda

de axpansion patentado gque permite la absorcion
W} uniforme del exudado dentro del apésito.

1. BSN medcal GmbH, Datos en archivo. La prueba fus raalizada por el laboratorio lndegendlem Laboratorio da pruabas de material quirirgico
M.T. ld 2017 Mas detalies y descripcitn ganaral da los productos enumerados Ina 9.

13):"Clinical and cost nass of abeorbent dreesings In the ttaalmentd highly exuding VLUs®, Journa of Wound Care,
Volllm922 Nll'l‘l er 3.

. Bronstaring K., Maassen, A. Eo “Raduced odour and palnulndlcatom for quality of life In wound patients - results ofan obsarvational study”,
Pcmnrpmaemlat baim Middle East. Wounds and Scar Mesting, D

Compartson of the retention performanca: Cutimed® Sorblon® Sachet S 203 mi average other suparabsorbar: 131 mi

Esdty Health & Madical

C & essity




Directora Revista
E.U. Isabel Aburto

Directora Fundacién Instituto Nacional de
Heridas (FINH)

Presidenta Sociedad de Enfermeras
Latinoamericano de Heridas(SELH)
Equipo Editor

E.U. Natalia Acevedo

CESFAM Dr. Sergio Aguilar Delgado
E.M. Marcela Vergara
COANIQUEM

E.U. Daniela Espinoza

Fundacién Instituto Nacional de Heridas

Comité Editor

Dr. Nicolds Lorenzini

CESFAM N’ 6, Rancagua

E.U. Patricia Morgado

Asesora de FINH

E.M. Marcela Vergara
COANIQUEM

E. U. Pamela Torres

Universidad Diego Portales

E.U. Ana Cabello

Clinica Ricardo Palma, Peri:

Dr. José Maria Rojas

Hospital San Juan de Dios San José de Costa Rica
E.M. Claudia Contreras

Directora Bachilleratos Universidad Mayor

Comité Asesor

Ing. Gonzalo Espinoza

Gerente de Finanza FINH

Nta. Christine Kreindl

Comité de Etica FINH

Publicacion de la Fundacion
Instituto Nacional de las Heridas
Direccion: Avda. Salvador 737, Providencia,
Santiago de Chile

www.inheridas.cl

Representante Legal:
E. U. Isabel Aburto

Edicién de Texto:

E.M. Patricia Morgado

Diserio

Luis Felipe Oyarziin

wwuw. T'Cdff'eﬂtl'vﬂ. com

Todos los derechos reservados
Registro Propiedad

N°A-295868

SSN 2452-4565

Comité Editorial

INDICE

AGRADECIMIENTOS

EDITORIAL: ROL DE LA ENFERMERIA EN LA GESTION
Y APLICACION DE LAS CANASTAS DE INSUMOS CLINICOS EN LA
CURACION AVANZADA

ARTICULOS

PERSPECTIVAS: LA BUS%}EDA DE UN ESFUERZO ORGANIZADO 5

ENTENDIENDO LA FISIOPATOLOGIA DEL PIE DIABETICO

ULCERA VENOSA: UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA
A NIVEL MUNDIAL

HISTORIA DE LOS AVANCES EN CURACION AVANZADA
PARA HERIDAS COMPLEJAS EN CHILE

ESTRES OXIDATIVO: UN FACTOR CLAVE
EN LA HERIDA CRONICA

8 COMPRENDER Y APOYAR LA SEXUALIDAD DE LA PERSONA
OSTOMIZADA

INVESTIGACION

INTERACCION DE DIFERENTES TIPOS DE INSUMOS DE
HERIDAS EN EL CULTIVO DE FIBROBLASTOS HUMANOS

VALIDACION DEL MEDIO DE TRANSPORTE AMIES LIQUIDO
CON TORULA FLOCADA

VOCES DE LA ENFERMERIA

DE ENFERMERA CLINICA A ENFERMERA RESERVISTA DEL
EJERCITO DE CHILE

CASOS CLINICOS

TERAPIA BIOELECTRICA, UNA TERAPIA COADYUVANTE
EN EL MANEJO DE LA ULCERA VENOSA

MANEJO AVANZADO DE COLGAJO DEHISCENTE, LIDERADO
POR COMITE DE HERIDAS INSTITUCIONAL

FISTULA ENTEROATMOSFERICA: ENFERMERIA COMO
SOPORTE DEL CUIDADO

EMPODERANDO A LA CUIDADORA EN EL MANEJO
DE LA ULCERA POR PRESION

CIRUGIA CARDIACA: CIERRE ASISTIDO AL VACIO EN
SAFENECTOMIA INFECTADA

EXPERIENCIA CLINICA EN EL MANEJO AVANZADO
DE UN PACIENTE CON FASCITIS NECROSANTE

CURACIONES AVANZADAS: UNA ESPERANZA EN LA
RINOPLASTIA CON COMPLICACIONES POST @IRURGICAS

12
20

30

41

51

56

64

77

83

87

92

96

101

106

110



2 REVISTA LATINOAMERICANA DE ENFERMERAS EN HERIDAS Y OSTOMIAS

AGRADECIMIENTOS

gradezco a cada uno de los pro-

[fesionales que hicieron posible

esta cuarta Edicion de la Re-
vista Latinoamericana de Enfermeras en Heridas y
Ostomias, por ayudar a crear este documento de gran
interés para quienes trabajamos en la tarea de atender
y cuidar a usuarios que padecen algiin tipo de heridas o itlceras.

Esta Revista este ano estd dedicada a la Gestion de las Canastas GES y FO-
FAR en tilcera del pie diabético y tilcera venosa, por lo que agradezco a todos
los profesionales que enviaron articulos, trabajos de investigacion y casos cli-
nicos para esta Edicion y felicitar a los seleccionados.

En esta Edicion usted podrd revisar los conceptos de dilceras de pie diabéti-
co y tilcera venosa, las Garantias Explicitas de Salud(GES), los Fondos de
Farmacias(FOFAR), sobre estrés oxidativo celular en la cicatrizacion y en-
contrard dos trabajos de investigacion con datos cientificos muy interesantes
sobre nuevas formas de tomar cultivos en las heridas y el efecto de algunos
apdsitos en los fibroblastos humanos, ademds de niimeros casos clinicos de
may buen nivel. Este ario se incorpora una nueva seccion, Voces de Enﬁrme—
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EDITORIAL

ROL DE LA ENFERMERIA EN
LA GESTION Y APLICACION DE
LAS CANASTAS DE INSUMOS
CLINICOS EN LA CURACION
AVANZADA

[ ario 2005, dentro de las prestaciones de las Garantias Explicitas en Salud (GES) para Diabetes

Tipos 1 y 2, se incorpora el Manejo de Curacion Avanzada de Pie Diabético con dos canastas

bdsicas: una para iilceras no infectadas y otra para tilceras infectadas y se elabora la guia clinica
“Curacion Avanzada de las Ulceras de Pie Diabético”. Las canastas de prestaciones fueron actualizadas el ajio
2020, permitiendo mejorar la calidad de los apdsitos primarios e insumos asociados y, por ende, contribuir a
una mejor evolucion de las vilceras y calidad de vida de los usuarios.

En el ario 2016 comienzan tres pilotos a nivel nacional en la Atencién Primaria de Salud, con la finalidad
de incorporar el tratamiento avanzado en las dilceras venosas. Sus resultacos demostraron ser costo-efectivos y a
comienzos del ano 2018 se incorpora el tratamiento avanzado en tilcera venosa a través de los Fondo de Far-
macia (FOFAR) en 29 CESFAM de nuestro pais y que a la fecha han aumentado a 40. En este tratamiento
estdn incluidos los insumos necesarios para el tratamiento de ilceras venosas, incluida la terapia compresiva,
Javoreciendo el acceso a un tratamiento de alto nivel en la poblacién atendida en el nivel primario de salud
nacional.

En ambos casos, el rol de la enfermeria ha sido fundamental para que, de acuerdo a la evidencia cientifica
disponible y a la experiencia clinica, se seleccione e incluyan una variedad de apdsitos e insumos de curacion
avanzada que ha permitido un tratamiento seguro, oportuno, eficazg y de calidad, acorde a la condicion de la
tilcera y su evolucion, lo que ha mejorado la calidad de vida para nuestros usuarios.

Esperamos que esta cuarta edicion de la Revista les permita resolver dudas y demuestre, mediante los articulos,
investigacion y casos clinicos, el uso correcto de los insumos disponibles en nuestro pais.

Marcela Vergara B.  Natalia Acevedo B. Daniela Espinoza A.
Equipo Editor
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